TURKIYE KUREK FEDERASYONU
SPORCU EGITiM MERKEZLERINE ALINACAK
KUREK BRANSI SPORCULARIYLA ILGILI SINAV TALIMATI
BIRINCI BOLUM
GENEL HUKUMLER
Ama¢ Kapsam Dayanak Tanimlar
Amac
Madde 1-(1) Bu talimatin amaci; Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliikleri'ndeki sporcu
egitim merkezlerine kiirek bransinda giindiizli statiide ilkdgretim besinci, altinci, yedinci ve
sekizinci sinifta okuyanlar, yatili statiide ise yedinci ve sekizinci sinifta okuyan sporcu
adaylar1 i¢in yapilacak sinavlarla ilgili uyulmasi gerekli usul ve esaslar1 diizenlemektir.
Kapsam
Madde 2-(1) Bu talimat, Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliikleri ve Tiirkiye Kiirek
Federasyonu tarafindan Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliikleri biinyesinde bulunan
sporcu egitim merkezlerinde ulusal ve uluslararasi yarigmalarda yetistirilmek tizere giindiizlii
statiide ilkogretim besinci, altinci, yedinci ve sekizinci siifta okuyanlar, yatili statiide ise
yedinci ve sekizinci sinifta okuyan sporcu adaylarina uygulanacak tek asamali simavlari
kapsar.
Dayanak
Madde 3-(1) Bu Talimat; 3289 Sayili Spor Genel Miidiirligiiniin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun'un Ek 9. Maddesine, 21.07.207 tarihinde 26410 sayili Resmi Gazetede
yayinlanan Tiirkiye Kiirek Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmstir.
Tammlar
Madde 4-(1) Bu Talimatta gegen;

a) Bakanhk . Genglik ve Spor Bakanligini

b) Genel Miidiirliik . Kisaca SGM olarak belirtilen, Spor Genel Miidiirliigii'nd,
c) Federasyon Baskani: Tiirkiye Kiirek Federasyonu Bagkanini,

¢) Federasyon . Kisaca TKF olarak belirtilen, Tiirkiye Kiirek Federasyonu
Baskanligini,

d) 11 Miidiirligii . Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigiinii,

e) Yonetim Kurulu . Tiirkiye Kiirek Federasyonu Y 6netim Kurulunu,

f) FISA . Uluslararasi Kiirek Federasyonunu,

g) Uluslararasi Yarismalar: FISA ve Tiirkiye Kiirek Federasyonunun faaliyet
programindaki uluslararasi yarismalari,

h)Ulusal Yarismalar: Tiirkiye Kiirek Federasyonu tarafindan, Tiirkiye sinirlar1 dahilinde
organize edilen her tiirlii kiirek yarigmalarini,

1) Teknik Kurul: Tiirkiye Kiirek Federasyonu Teknik Kurulunu

i) Hakem Kurulu: Tiirkiye Kiirek Federasyonu Hakem Kurulunu,

j) Smav Kurulu: Spor Egitimi Dairesi Bagkanligi tarafindan olusturulan, sporculara
uygulanacak sinavlari degerlendirme ve basarili olanlari segecek olan segme kurulunu,

k) Sporcu Egitim Merkezi: Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerini biinyesinde
bulunan sporcu yetistirme ve egitme amacli merkezlerini ifade eder.

IKINCI BOLUM
ESAS HUKUMLER
Sinav Kurullarinin Olusturulmasi ve Gorevleri
Madde 5-(1) Smav Géorevlileri: Sporcu Egitim Merkezleri Yonetmeliginde belirtilen sinav
kurulu gorevlileri ile Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliikleri tarafindan gorevlendirilen
teknik ve idari gorevliler ve federasyonca gorevlendirilen diger kisilerden olusur. Bu
gorevliler sinav kuruluna bagl olarak calisirlar.



Sinava Basvuru Kosullar:

Madde 6-(1) Sporcu Egitim Merkezinde Egitim alacak Kiirek Sporcularinin sinavlara
girebilmesi i¢in asagidaki kosullar1 saglamasi gerekir.

a- Spor yapmasinda sakinca olmadigina dair doktor raporu(EK-1) (Saglik ocaklari, Aile
Saglik Merkezleri, Hiiklimet tabiplikleri, hastaneler ve diger doktor bulunan saglik
kuruluslarindan alinabilecektir.)

b- Veli muvafakatnamesi ( EK-2)

c- Niifus Ciizdani,

d- Ogrenci Belgesi

(2) Basvurular, sporcu egitim merkezinin bulundugu bolgedeki Genglik Hizmetleri ve Spor il
ve Ilge Miidiirliiklerine yapilir.

(3) Sinava bagvuran kisilerin sinava kabul edilip edilmeyecekleri hususunda smav kurulu
yetkilidir.

(4) Smavlar, Smav Kurulu tarafindan uygun goriilen yerlerde yapilir.

(5) Sinav Sonuglari Genel Miidiirliik Onay1yla ilan edilir.

Siavlarin Yapils usulleri, icerik ve puanlama

Madde 7-(1) Sinavlar tek asamada yapilir.

(2)-Boy, WHO (Diinya Saglik Orgiitii)’niin degerlendirmelerine gére boy degiskeni (EK-3)
%70 persentil ve iizerinde olmalidir. Bu degerleri yakalayamayan adaylar biyomotor test
sinavlarina alinmadan elenirler.

(3)-I¢erik-Puanlama

Esneklik (Otur-Uzan), Denge (Flamingo), Kuvvet (Durarak Uzun Atlama, Mekik, Sinav),
toplam 5 motorik test tizerinden sinava tabi tutulurlar.

Puan siralamasi ilgili testten en yiiksek dereceyi elde edene 100 puan verilerek yapilir. Diger
puanlar ylizde oran iizerinden belirlenir

Ornegin; yas kategorisinde 45 mekik ¢ekerek 100 puan almis bir aday varsa, 40 mekik ceken
sporcu 40*100/45 = 88,8 puan alir. 5 testin yiizdelik puanlar1 toplanir ve genel toplam
iizerinden siralamaya sokulur.

Biyomotor testlerin her birinin puan degeri %20 olarak degerlendirilir.

Antropometrik 6l¢iimler

Boy

Kulag uzunlugu

Biyomotor testler

Esneklik (Otur-Uzan)

Denge (Flamingo),

Kuvvet (Durarak Uzun Atlama, Mekik, Siav)
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Ol¢iim ve Testler

1. Antropometrik Olgiimler

Sporcularin fiziksel 6zelliklerinin test edilmesi i¢in yapilan antropometrik 6l¢iimler.

Uzunluk ol¢iimleri

a-Boy (cm)

Basin tepe noktasinin (verteks) yerden maksimum uzakligini saptamak seklinde yapilir. Boy
Ol¢timiinde duvar skalas1 kullanilabilir. Sporcu ayaklar1 ¢iplak olarak duvarda hazirlanmis
skalanin Oniinde, sirt1 duvara gelecek sekilde ve agirligi iki ayagina esit dagitilmis sekilde
durur. Topuklar birlesiktir. Bas frankfort planda, kollar omuzlardan serbestce yanlara
sarkitilmis durumdadir. Topuklar, kalga, kiirek kemigi (scapula) ve basin arkasi duvara
yanasmis olmalidir. Sporcudan derin nefes almasi ve dik durmasi istenir, dl¢iim kayit edilir.



Verteks

Tragion™

Frankfort Plan

Orbitale

b-Kula¢ uzunlugu (cm)

Boy 6l¢limii i¢in duvara hazirlanan skalaya dik olacak sekilde hazirlanan diger bir skala ile
oOl¢iiliir. Sporcu sirtin1 duvara tam olarak yaslar ve kollarini yere paralel olacak sekilde acar.
Elin sirt: duvara temas eder. Iki elin en uzun parmak uglar1 arasindaki mesafe dlgiiliir.

2- Biyomotor Testler

Tiim biyomotor testler yarisma kiyafetleri yapilacaktir. Tiim Ol¢limler 6ncesinde her gruba
yapilacak testlerin protokolii anlatilacaktir. Testler Oncesinde yeterli 1sinma mutlaka
yaptirtlmalidir.

2.1.Esneklik

Esneklik, Hamstring ve bel esnekligini 6lgen otur-uzan testi ile 6lgiilecek.

Otur — Uzan Testi

30x30cm lik kutu iizerindeki 53 cm lik scala ile dl¢tim yapilir. Sporcu ¢iplak haldeki ayak
tabanlarin1 kutuya dayandirir. Sporcu ellerini avug igleri yere bakacak ve iist listii gelecek
sekilde kutunun iistiindeki dl¢lim ¢izgisinin {istline koyar. Sporcu yavas yavas miimkiin olan
en uzak mesafeye kadar uzanir. Uzanma esnasinda topuklar zemine dik olacak, tiim tabanda
kutudan temas kesilmeyecek ve dizler biikiilmeyecektir. Testi yapan kisi dizlerin
biikiilmemesi ve topuklarin dik durmasi i¢in yardim edebilir. Ani esnetmeler yapilmamalidir.
Test iki kez tekrarlanir. En 1yi derece kayit edilir.
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2.2. Denge (Statik Denge)

Flamingo

45-50 cm uzunlugunda, 5 cm yiiksekliginde ve 4 cm genisliginde ahsap veya metal kirisin
bast ve sonuna, 15 cm uzunlugunda 2 cm genisliginde parcalar monte edilerek sabitlenmesi
saglanir.

Denge tahtasi lizerine ¢ikan sporcunun tek bacak iizerinde 1 dakika dengede durmasi istenir.
Denge iizerinde ¢iktiktan sonra bosta kalan bacak biikiilerek ayni taraftaki el ile tutulur. Diger
el dengeyi saglamak i¢in kullanilabilir.

Sporcunun denge pozisyonu almasi siirecinde antrenér dengede kalmasia yardim eder ve
sporcunun antrendriin kolunu biraktig1 an test baslar. Sporcu 1 dakika boyunca diismeden,
eliyle tuttugu ayagimi birakmadan veya viicudunun herhangi bir yeri ile yere degmeden
durmaya c¢alisir.

Yere her temas aninda veya biikiilii ayagin birakildiginda siire durdurulur ve tekrar denge
pozisyonuna gelince siire baglatilir. Stire¢ 1 dakikay1 tamamlayana kadar devam eder.

Denge tahtasindan her diisiis sayis1 not edilir. Sporcunun puani tablo iizerinden belirlenir.
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2.3. Kuvvet

a-Durarak Uzun Atlama

Yere serilen serit metrenin basinda ayakta duran sporcu, bacaklart omuz genisliginde agik ve
ayak parmak uglar1 yere ¢izilen ¢izginin hemen arkasinda olacak sekilde pozisyon alir. Her iki
bacagindan gii¢ alarak miimkiin oldugu kadar ileriye dogru atlamaya ¢alisir. Yere inerken her
iki ayak {izerine dengeli bir inis yapilir. Olgiim baslangig¢ noktasindan, atlayis soncu topugun
temas ettigi yerdeki nokta arasindaki mesafenin kaydedilmesi seklinde yapilir. Test iki kez
tekrarlanir. En iyi derece kayit edilir.
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b-Mekik 60 sn

Mekik testi kronometre yardimiyla yapilacaktir. Sporcular dizleri biikiilii ve elleri
gogiislerinde capraz pozisyonda sirt iistli yatarken yardimcilar ayak bileklerinden tutar.
Sporcuya 1-2 deneme yaptirilarak nizami hareketi anlamasi saglanir. Sporcu dinlendikten ve
hazir olduktan sonra, basla komutu ile 60 saniye siiresince yapabildikleri kadar mekik sayis1
egitmenler tarafindan kaydedilir. Sirt yere tam olarak temas ettikten sonra kalkan sporcunun
kollarin1 ve dirseklerini bacaklarina degdirmesi istenir. Nizami olmayan mekikler ve siire bitti
isareti verildiginde yarim kalan mekik sayilmaz.

c-Sinav 60 sn

Sinav testi kronometre ile yapilacaktir. Sporcular nizami sinav pozisyonunda bekleyecekler.
1-2 deneme yaptirilarak nizami hareketi anlamalar1 saglanir. Sporcu dinlendikten sonra, basla
komutu ile 60 saniye siiresinde yapabildigi kadar sinav sayist egitmenler tarafindan
kaydedilir. Sirtlar1 ve bacaklari tamamen gergin ve diiz bir hat {izerinde harekete baglayan
sporcular, gogiisleri yere (veya yere koyulacak standart bir slinger vs) degene kadar iner ve
tekrar baslangic pozisyonuna gelirler. Nizami olmayan sinav ve siire bittiginde yarim kalan
sinav sayllmaz.
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UCUNCU BOLUM

Cesitli ve Son hiikiimler
Hiikiim Bulunmayan Haller
Madde 8-(1) Sinav Usulleri, gorevli kisilerin gorev ve sorumluluklar ile ilgili ayrintili olarak
isbu belirtilmeyen konularda, smav kurulu karar almaya, hiikiimleri yorumlamaya,
uygulamaya ve/veya uygulatmaya yetkili ve gorevlidir.
Yiiriirlik
Madde 9-(1) Bu talimat Federasyon ve Spor Egitim Dairesi Baskanliginin resmi internet
sitesinde yayinlanmasi ile yiirtirliige girer.
Yiiriitme
Madde 10-(1) Bu talimat hiikiimlerini Tiirkiye Kiirek Federasyonu Baskani yiirtitiir.



EK-1 VELI MUVAFAKATNAMESI
Asagidaki bilgileri yazili olan, velisi oldugum sporcunun Kiirek bransinda sporcu egitim
merkezi segme ve egitimlerine katilmasina izin veriyorum.

Velisi Teslim Alan
....... [ovoid iin. e 20

Ad-Soyad-Imza Ad-Soyad -Imza
Sporcunun

Adr:

Soyadi

TC Kimlik no:

Dogum Yeri ve tarihi:

EK 2-SAGLIK IZNi
Asagidaki bilgileri yazili olan sporcunun spor yapmasinda sihhi engeli yoktur.

Doktor
.20
Kase/imza

Sporcunun
Ad1 Soyad1
TC kimlik no:

Dogum Yeri ve tarihi




Ek 3: Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Boy Degiskenleri Olgegi % 70 Persentil

DUNYA SAGLIK ORGUTU (WHO) DEGERLERi DOGRULTUSUNDA BOY DEGiSKENi OLCEGIi %70 PERSENTIL

ERKEKLER |%70 persentil (KIZLAR|%70 persentil | [ERKEKLER |%70 persentil |KIZLAR |%70 persentil
yas boy (cm) yas boy (cm) yas boy (cm) yas boy (cm)
11/0 144,8 11/0 146,7 14/0 165,1 14/0 161,6
11/1 145,3 11/1 147,2 14/1 165,6 14/1 161,7
11/2 145,8 11/2 147,7 14/2 166,2 14/2 161,9
11/3 146,2 11/3 148,3 14/3 166,7 14/3 162,1
11/4 146,7 11/4 148,8 14/4 167,3 14/4 162,3
11/5 147,2 11/5 149,4 14/5 167,8 14/5 162,5
11/6 147,7 11/6 149,9 14/6 168,3 14/6 162,6
11/7 148,2 11/7 150,4 14/7 168,7 14/7 162,8
11/8 148,8 11/8 150,9 14/8 169,2 14/8 162,9
11/9 149,3 11/9 151,4 14/9 169,7 14/9 163,1

11/10 149,8 11/10 152 14/10 170,1 14/10 163,2
11/11 150,3 11/11 152,5 14/11 170,5 14/11 163,3
12/0 150,9 12/0 153 15/0 170,9 15/0 163,4
12/1 151,5 12/1 153,4 15/1 171,3 15/1 163,5
12/2 152 12/2 153,9 15/2 171,7 15/2 163,6
12/3 152,6 12/3 154,4 15/3 172,1 15/3 163,7
12/4 153,1 12/4 154,9 15/4 172,4 15/4 163,8
12/5 153,7 12/5 155,3 15/5 172,8 15/5 163,9
12/6 154,3 12/6 155,7 15/6 173,1 15/6 163,9
12/7 154,9 12/7 156,2 15/7 173,4 15/7 164

12/8 155,5 12/8 156,6 15/8 173,8 15/8 164

12/9 156,1 12/9 157 15/9 174 15/9 164,1
12/10 156,7 12/10 157,4 15/10 174,3 15/10 164,1
12/11 157,4 12/11 157,8 15/11 174,6 15/11 164,2
13/0 158 13/0 158,1 16/0 174,9 16/0 164,2
13/1 158,5 13/1 158,5 16/1 175,1 16/1 164,3
13/2 159,1 13/2 158,8 16/2 175,3 16/2 164,3
13/3 159,8 13/3 159,2 16/3 175,6 16/3 164,4
13/4 160,4 13/4 159,5 16/4 175,8 16/4 164,4
13/5 161 13/5 159,8 16/5 176 16/5 164,4
13/6 161,6 13/6 160,1 16/6 176,2 16/6 164,4
13/7 162,2 13/7 160,3 16/7 176,4 16/7 164,5
13/8 162,8 13/8 160,4 16/8 176,5 16/8 164,5
13/9 163,4 13/9 160,9 16/9 176,7 16/9 164,5
13/10 164 13/10 161,1 16/10 176,8 16/10 164,5
13/11 164,6 13/11 161,3 16/11 177 16/11 164,5




